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1) Care este semnificaia cuvintului Reiki?

Reiki, care in mulie (exte este memional ¢u pronuntia
raykey, dar in Dalia este pronunial asa cum se scrie, esie un
covint faponez [ormat din doua parfl Rei si Ki

Prima parte, Rei, exprima conceptul de Energle Univer-
sala care cuprinde towd si de la care rotul isi (rage originea.
Deci, o Energie prezenti In fiecare molecula, in fiecare atom al
oricarui luery, inclusiv al corpurilor noastre care nu ar exista
fara ea,

In schimb, Ki este, in particular, Energia vitald care
curge I fecare lucru viw, Acest concept il gasim in toale
culturile, chiar cu definiii dilerite: cu simplu tithy de exemplu,
chinezii il numese CHY, in cultura indiana este PRAMA, in cea
cresting LUMINA. Sintetizand cele spuse, retinem ca Relki
este Energia vitala universald, inteleasa ca fuziune a energiilor
care interactioneaza intre ele.

2) Reiki este o religie, o filozofie sau altceva?

Reiki n este o religie s nici nu se inspbra, nicl sa face
referire la nict o filozofle, Daca ar i sa dém o definitie oarecare
folosind lmbajul curent, am spune ¢a este o metoda holistd
(deci, ce se refera la ¢ Jlotaltate organizata™) terapeutica, in
masurd sa genereze armonia spiriluala, mentala st {izica.
Adica. In sens larg, sanatate si bunastare,

[ar, dupa parerea noasird, este ceva mal mall este o
docuind spirituala, foarte simpla si toiusi in masura sa se
imprinte adance in sefletul omelul o metodd” de a ne desco
veri pe nol insine, capacttdiiile noastre creatoare, de a tri i a
nterpreta activitatea noaslra zilnicd intr-o optica cu tolul noua.
Cu Reiki, este pusa in valoare insdsi viala noastrd, [acind uz de
parasmeiri diferiti, fata de cel actuali, care o [ac atdt de densd in
contrarii, in sires, in dorinta de a poseds, tn individualism de
mulle ori exasperant. Reiki ne repune, asadar, in contact cu
acea calitate divind Energia® care se afla in not 51 in afara
noasied,

in definitiv, chiar sl poi suntem Energie, (raim scufun-
dail i Energle, fard macar sa ne dam seama de aceasta. Dupa
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tum nu ne dam seama, sau poale prea pulin ne Oprim spre a
re flecta, ca fiecare dintre noi este o mica particica dintr-un TOT,
ca vi;fga noastra ne ofera adeseori intuitii carora nu le acordam
atentie; ca in noi se gasesc potentialuri de dragoste si de
bunatate mult mai mari fata de ceea ce percepem la nivelul
consliiniei; ca - fie chiar si in mod diferit de la individ la individ -
suntem dotati cu potential creator; ¢i fiecare dintre noi s-a nas-
cut cu un plan personal, cu o misiune de indeplinit: realizarea
propriului SINE; ¢a traim in context omenesc, ignorind si
acordand puing atentie bucuriei de a da si de a primi; in sfarsit,
ca avem toate capacitatile necesare pentru # infrunta viata 'c.u
curaj. Cand vom fi pe deplin constienti de toate acestea, ne vom
putea realiza vindecarea” personala: s fim in armonie cu
Universul atat fa nivel fizic, cat si psibic.

Presupunerea intuibila si indispensabili pentra acest re-
zultat, esie voinla unei minti care doreste realmente sa schim-
be 5i sa evolueze. Toti v stim bine, cit de mull mintea noastra
ne poate i cel mai mare prieten, dar si dusman. insa daca este
educata cu rabdare si dragoste, va i receptiva la schimbare.
f\_c‘ea;la este ajutorul pe care il da Reiki. Acesta este in masura
52 rezeasca Energia de Dragoste atipita sau uitata, astlel ca,
intrand in noi ne ajuta in nevoile noastre autentice. Fste ca si
cum amn avea ia dispozitie un perceplor sensibil sl atent la
nevoile noastre cele mai intime, la cererile imperioase pe care,
adeseori, nici noi insine nu reusim sa le recunoastem si sa le
fu-sr.'ullam. Mai mult, il vom putea simii ca pe un parinte care
imcurajeaza la depasirea schemelor mentale artificioase si in-
strumentale, a suprastructurilor psihologice sedimentate in
com, a temerilor ascunse. In slfirsit, un ghid care nu ne va
judeca, dar care ne va ajuta si scoaiem ce este mai bun din noi
cu dragoste nemarginita.

3) Qéqd mrb:m. despre Dragoste, infelegem si fim mereu
buni gi disponibili?

~ Este important sa nu confundam Dragostea cu ,cel mai
bus”. Cel mai bup, asa cum este indeobste cunoscut, este in
general caleulat, nu prea altruist este unul care actioneaza - cu
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scopuri bune - pentru a-si satisface un Ego care se mullumeste
cu generozitatea proprie. Dragostea pe care noi o intelegem
este, insa, acel sentiment natural, spontan si lipsil de orice in-
teres, exceplal de la orice asteplare, care ne face sa luam parte
in mod pozitiv 1a orice eveniment, trait de oricine. Aceasta este
Dragostea Reiki.

4) Din ce culturi provine Reiki?

Despre Reiki nu exisia o litersturd sau informatii certe
cu privire la originile sale. Cu toate acestea, versiunes cea mat
acreditala in prezent si impartasitia de majoritate este cea a
unui teofog japonez, Mikao Usni, care ba descoperii simbolu-
rile sf formulele intrun templu Zen pe niste texte scrise in
limba sanscritd, ceea ce ne-ar putea conduce la a deduce o od-
gine aproape certa indiana. Dar nu este singura ipotezd avuli
in vedere. Cu signranta poate §i alirmal numai fapial cg urmele
sale se pierd W milenara traditie a spivituaditatii orieniale, cu
referivi fa serierile Sutra de acum mai bine de doua mii cinci
sute de ani, care cifeaza metodele de vindecare folosite in
regiunea dintre nordul Indiei si Tibet, vode Buddha si-a petre-
cut cea mai mare parte a viethi sale,

5) Cei ce practicd Reiki fac parte dintro organizatie similard
unei secte sau a unei congregafii?

Absolut ne. Mai mult, s-ar putea spune tocmai contrariul
aviind in vedere ca Reild este un mesqj universal, destinat
liecared fiinle umane, Intr-o fazd 1storica - cea acluald - care
face sa se ridice la nivele maxime de folosire, instrumentali $i
materialista, a energiet pe care stiinta si tehnologia sunt in
masura sa le produci.

Omal gecidental, in cele din arma, 18l descoperd in spiri-
lualitate proprifle capacitali energetice si simte in inieriorul
sau ca trebuie si poate 54 le gestioneze mai bine si cu inteligentd,
Ne dam seama ¢ a lui si numai a ful este imensa responsabili-
tate a calitalii vietii sale si a celei a intregit planele, Cu trecerea
timpulul, aceste concepie se inradacineaza profund atat in iate-
riora] familiei ¢t siin societate, dezvoltind o cultura a binelui
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comun““de prea- mula vreme Gilala, Ciar astazi aproape
inexislenta.

Reiki are in sine si le dezvolta, aceste principii, asadar nu
apartin unei elite, nu este in legiatura cu nici o etnie sau natiune,
ori religie: apartine intregii omeniri, este 0 maturizare a con-
stiintel in masura sa raspandeasca in mod pozitiv evolulia com-
plexa a planetei noastre.

Omual va avea tot mai multa constiinia asupra capaciti-
tilor proprii infinile, pe masurd ce va dobandi constiinta de a
poseda in mod natural, calitati divine care asteapta numai sa fie

readuse la luming, inca de la nastere, pentru a se manifesta 8i

a fi folosite. Pe langa aceasta, recunoscandude i la oricare alt
om, va putea sa depaseasca conflictu! diversitatilor, jar cu-
vintul egalitate” va i inteles in sempificatia lui cea mai
profunda.

6) Este potrivit si pentru poi, occidentalii?

Poate ca niciodata n-am avit nevote mai mult de Reiki
dect in aceste momente! Satui de tot ce este evolutie tehno-
togica, sufocati de conditionari continue la toate nivelele, solici-
tati in mod constant de decizii care nu deriva din alegeri
interioare congtiente, incarcerati in programe de viala mereu
mai rapide si, deci, mai superficiale, ne putem recupera ,exis-
tenla” originara recurgénd la intelepciunea legilor universale
de evolutie si de supravietuire, care ne vin in ajutor indicAndy-
ne caile de schimbare a unei realitati care distruge atat la nivel
psihologic cat si spiritual. Distrasi de continuele presiuni con-
sumatoriste riscam si ne pierdem, fard an punct de referinta
interior, riscam s& traim potrivit capriciilor situatiilor care se
afla io afara controhului nostru,

Stres, anxietate, competitivitate, toate acestea ne inde-
parteaza de natura, de sentimente si de recunostinia pentru
viala insagi. Astlel, orice ,allul” devine un dusman de care sa
ne aparam, un atentator la certitudinile noastre. Dar, acele cer-
titudini de care ne agatam cu atita tenacitate sunt schimba-
toare si tranzitorii, importante numai i aparentit. Acestea sunt
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duzitle care pe separa de altii si de nol insine. Aceasta este
radacina angoasel noasire, a lipsei continue de salisfactie.

7) Existi vreo diferenfd intre interesul cuiva pentru Reiki si
credinta sa in budism, crestinisin sau in ateism?

Fiecare il vede pe Duninezew in ceva, chiar daci se
declare atew. Sieel care face inmiod constient rau i cantd, chiar
i vmniern sa aberana, pe Dunnezeul sag”. Candva, nn
atcoolic spunea ca i cauta pe Dumpezeu in fundul um}i pahar.

in realitate, Dumaezeu este in fiecare dinire noi: in ateu
ca sion religios, i asasin ca siin sfdng, numat lipsa de cofi-
stientizare il face sa nu il vada, astfel, adeseori ajungen s
ﬁegém existenta. Dar se poale nega sl ceea ce existd, ce
esfe inexistent neputand i nega |

Daca suntein discipol ai unui Maestra sau practicanti ai
unei religii, Reiki va intart Credinta; daca, insi, nu U‘(’(ii:m'i!i
nimic, vom gasi Credinla in noi insine siin viald Sane amintim
ca in Bvanghelia de la Luca este soriss Jdmparatia lul
Dumnezen este inauntral vosbru™,

8) Care este diferenfa dinfre dragostea cregting §i cea a Keiki?

Toti profetii sau Maestrii au predical dr::gms%e;} univer
sala, dar aceasta dragoste se atinge nwmat cdnd nu mai stipiem
cr.mditionmi de propriul Ego. Orice allceva poate §i mat usor
pentru om decal aceasta, o

Sa spune dect ¢ in momentu! in care omul se hotarasie
cu umilinda sa fie instrument, canal de (‘m:rs,w Reiki pentru
sine insust si pentru altii, atunci ef este o masura sa perceapa
Dragosiea Universala, Dragostea neconditionaia, despre care
vorbea insust lisus Hristes, Reiki este numal una din muliele
expresi ale Spiritului Hristic.
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Libertatea mu constd in a cduta si devenim ceva diferit de ceva ce
suatem, nici in a face orice ne trece prin cap, vi in a intelege ceea ce
sunfem, cfipa de clipa.

Krishnanwuti

Mintea este instrumentul percepfiei, dar pentru a avea o percepere
adevirald, esic necesar sd avem o minte inocents, care & avut o
experienta dar cape, [otusi, este liberd tocmai de aceasts experienia,

Krishtiamuet

Iaitiere in Reiki (&1
9 Care este obiectivul Reiki?

Acela de a ajunge sa fim recunoscatori pentru viala care
pe-a fost dala si de a manifesta bucuria de a impari cu aliii, de
a accepta bolile ca semnal de dezechilibru si, deci, de a le
transforma in evolutie, de a trai fiecare clipa nu numai cu min-
tea, ci mai cu seama cu imima, de a intelege ca fecare dintre
noi isi are propria indatorire de indeplinit in viala prin folosirea
calitatitor proprii.

Pentru a intra in ditnensiunea ,Uniiatii* este necesar $a
fim constienti ca fiecare acliune sau gand inleractioneazs la
nivel energetic cu ale aitora. lar in Reiki aceasta s-a dovedit

A § canale Reiki inseamna, deci, sa traim viata in globa-
litatea ei, intelegandu- addnca irumusete.

10) Are Reiki fundamente stiinfifice?

Conceptele fizicit moderne sunt atédl de dilerite de cele
formulate de Newton, care, chiar cu nu prea mult trap in urma,
pareau de necrezat,

Cercelarile atomice ne-au revelal caracteristicl neasiep
tate ale materiei. Totalitatea universului si fiecare forma de
materie pe care o cuprinde esle constituita de spatii goale si
alommi in miscare continua, cu particule mici care se misca in
viriej la interior. Numai datorita coeziunii lor, noi aven im-
presia soliditatii lucrurilor. Stiinta a dovedit ca materia nu este
altceva decit o forma de energie constituita din electroni, pro-
toni si neutroni, traversala de unde vibrationale, fiecare eu
frecventa proprie. Chiar si fiecare celuld a corpului nostru ia si
da energie interactionind cu celelalte celule ale organismului,
Rexzulia de aici ca, potrivit vibratiei de care sunt influentate,
corpul va reactiona in consecinta. Cercetatorii stiin{ifici ameri
cani au obtinut rezuliate obiective din observarea persoanelor
care practican Reiki, constatand cu surprindere ca sistemul lor
nervos autonom, raminand sensibil la stimuli proveniti din
exterior, continua sa-si mentina echilibrul emitidnd unde alpha
si theta tipice starii de relaxare. Mai mult, au pus in evidentd o
dominare nrotabila a consumului de oxigen si a productiei de
anhidrida carbonica, pe langa o reducere a concentratiei
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actdului lactic in sange. Toale a ested au demonstrat o stare de
bundstare gewmi& globald i de relaxare profundad atinsa pe
durata practicii, Acest fenomen este in masura si ofere o stare
mai nidicata a consuiniel, o viald mai sinatoasid si mai arme-
ntoasd, precum si o mal mare constientizare a re wmmablhl»xm
nuasire in fata »legmriur st deciziilor pe care le luam. Suntem
siguri ca incetul cu incetul shinta va merge inainte in cerce-
fariie sale, iar mubtiplele vindecari péna acum mislerivass vor
i @xpiirabile 515 va ajunge li o ounoasiere mai ampla a ener
giel, a caracteristicilor sale, a formelor sale si a modului de a e
fructifica pentru binele omenirii si al planetei insesi.

11} Este nevoie de studii pentru a invifa Reild?

Beiki esie arla vindechi, dar pentru a o invala nu este
nevole de studii deosebite, Samanta acestei arte se afla deja in
flecare om, doar ca pentrya a fi trezit si a alunge la inflorire, are
;‘;gf»‘(s's& s gaseasca acea legalurd necesara peniry a inira in
sintonie cu campul de potentialitate pura a Energiei Creatoare.
Prin mijlocirea inifieril Reiki $i a unor reguli practice simple,
vorm fi gata sa o apucam pe un dram bogat 1n experiente sem-
nificative, pe parcursel caruia ne vom simti in mod constant
sustinutl de Dragosiea Universala,

12) Reiki vorbeste de Energie Universald, de Spirit Divin, de
Fiinfa Supremai. Este posibil ca acestea sd fie lucruri in care
au tofi cred, concepte pe care nu tofi sunt dispugi s le ac-
cepte sau sd se convingd de existenfa lor. Dacd asa stau
lucrurile, se poate, fudeobgte practica Reiki?

: Daca s-a demonstrat stiingific ca Energia esie omnipre-
zenta aldt in cele vazule ¢ai siin cele nevazute si ca insusi ani-
versul in maretia sa armonioasa infinita este energie, nu sar
pulea afirma cu certitudine ci ot este manifestare divina? In
plus, daca cuvantu! Dumnezeu, sau divinitate, incomodenza sau
este wspms, aceasta poate i o lmitd a mintil omenest, rajio-
nakd st marginita, care nu reuseste sa conceapa ceva infinit.
Agadar, este numa o problema de intelegere si de interpretare,
dar, in 1mod cert, aceasta nu va impledica energia sa existe in
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corpul, in gandirea, in actiunile fecaruia. Daca acceplam acest
principiu, Reiki poate (i practicat, in caz contrar ar fi ca $1 cun
am sti ca este nevoie sa luam un medicament, dar nu luam
peatru ca nu credem i eficacitatea sa.

13) Spiritualitate si religie inseamna acelagi kucru?

fn oricare parte a Pamantului si in oricare epocé, nu a
existal un Om - de la cef primitiv fa cel conternporan - care,
wiacar o data in viala sa nu fi ridicat ochii la cer invocand ajutor
si s@nalate. Si aceasta, independent de religia Tui, intrucdt nu
aceasta conteazi, ci Credinta. Cand suntem trasi in Jumea du-
rerii si constranst sa infruntam ceva ce ni se pare mai mare
decit nol, in acel moment sim{im ci trebuie sa recurgem la
Cineva care este in masara sa ne ajute. Lui ne deschidem inima
plina de sulerinid si in El e incredem. Aceasta este Credinta:
convingerea ¢a pulem si ne regasim calea, senindtatea, pre-
dandu-ne unei Forte si unei Vointe Superioare, care imparatesc
peste 1ol in conformitate cu un desen universal.

Diferitele religii au luat nasters prin mijlocirea diferi-
telor culter, civilizatii si tradiiii si au evolual ulterior astfel
incat sa mrm[mndd nevoilor diferitelor popoare. Dar, loale
religiile sunt numai aspecte dilerite ale unei Realitati Ultime la
care noi, ca iunLe l}IneneE}u. rvhpeuw cu minte limitata [mifil
genta), nu 0 putem ajunge, si pe care nu o putem vedea sicu
aldt i putin nu o putem intelege.

Cand vorbim de religie, ne gindim la ceva pozitiv, care-l
apropie pe Om de Dumnezeu, dar mai este ceva: fiecare religie
isi are credinciosii sai, enoriagii sai absoluti, care resping si
condamua pe oricine o gandesc altfel decat ei. Se dezlantuie,
astlel, razboaie, se mfdpmw - maceluri, se pun in .iplxmie sira-
tegii de pm:-rw puhuua si economica. Zilele noaslre inca mai
sunt, in ciuda oricarui progres, o mariurie trista. Cand religia
devine inspiratoarea acestor evenimente si fenomene, ea nu
mai este declt o masca in dosul cireia se ascund tirani mai
mult sau mai putin de buna-credinta, religia devine un instru-
ment pentru a controla oamenii, ideile lor, actiunile lor, prin
mijlocirea fricii de pedeapsa, represiunii fizice si torale, a



